
KARATE
CHAMPIONNAT
INTER-LIGUES CHAMPIONNAT DE FRANCE

DATES Jeudi 8 février 2024 23 et 24 mars 2024

LIEUX Caen Tarbes 
DATE LIMITE

D’ENGAGEMENT 02/02/24

Licence  FF Sport U  OBLIGATOIRE

INSCRIPTIONS  :
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php

CHAMPIONNAT INTER-LIGUES
➢ Caen , le jeudi 8 février 2024
➢ Lieu : Dojo du gymnase de l’UFRSTAPS

Bd Maréchal Juin – 14000 CAEN
➢ Horaire : 
13h30 : Vérification des licences et cartes d’étudiants
Conformation pour les « Kata » et pesée pour les « Kumité ».
14H00 : Début de la compétition.

FORMULE SPORTIVE
Kata (technique) : élimination directe et repêchage.
Kumité (combat) : phase de poule ou tableau en fonction du 
nombre d’inscrit par catégories

Catégories de poids : 
JF -50 kg -55 kg -61 kg -68 kg +68 kg Open
JG -60 kg -67 kg -75 kg -84 kg +84 kg Open

Cette épreuve est qualificative pour le championnat de France universitaire
de Karaté qui se déroulera à Tarbes les 23 et 24 mars 2024.

REGLEMENTS FFSU
https://sport-u.com/wp-content/uploads/2023/10/20230615_DP-KARATE-2024_A7.pdf

Ligue Normandie du Sport Universitaire – Caen 
bât VISSOL – Campus 1 – Esplanade de la Paix – 14032 CAEN Cedex 

c  aen@sport-u.com  
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