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FORMATION Arbitrage MUSCULATION 

 

 

 
 

Inscription : centrevaldeloire@sport-u.com 
 

 

 

Niveau : CUA1  

 

Durée :  ~ 2 Heures visualisation & compréhension capsules 

 

  ~ 2 Heures de mise en pratique 

  

 

 

 
 

DATES DESIGNATIONS LIEUX 

 

Entre le 16/11/2023 

et le 5/12/2023 

 

 

Autoformation 
 

 

Visualisation de capsules   

vidéos 
 

 

 

06/12/2023 

 

Mise en pratique 

Tenue de sport, 

chaussures propres 

 

 

Gymnase Universitaire 

Avenue du Parc Floral 

45100 Orléans 

 

 

Niveau : CUA2  

Inscription : centrevaldeloire@sport-u.com 

 

Stages pratiques  

Lors d’une compétition Fédérale ou Ligue du Sport U (dates à préciser)  
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